
و تفهیـم مباحـث اقـدام کند. با اینکه معلم عضو اجتماع اسـت، اما تسـلط 
و اقتـدار روشـی بـر جریـان گفت‌وگـو دارد. یعنی قادر اسـت بحث‌هـا را به 
بهتریـن صـورت مدیریـت کنـد. در بخش‌هـای بعد بیشـتر به ایـن موضوع 
پرداختـه می‌شـود. بـه همین سـبب می‌تـوان چنین نظـر داد کـه معلم عضو 

ویژۀ اجتماع کاوشـگری اسـت.
روشن است که معلم به سبب دانش و توانایی بیشتر در تراز دانش‌آموزان قرار 
ندارد، اما در تربیت گفت‌وگویی، از آنجا که محرک اولیۀ تفکر و خردورزی 
 معلم باید نقشی مشابه دانش‌آموزان 

ً
به تعبیر سقراط درک جهل است، قاعدتا

ایفـا کنـد؛ یعنی خـود را )به‌طور موقت( در موضع جاهل نسـبت به موضوع 
قـرار دهـد. به تعبیـر دیگر، علم خود را داخل پرانتز قرار دهد و آشـکار نکند. 
هرچند ممکن اسـت در اجتماع موضوعات و مضمون‌هایی برای گفت‌وگو 
انتخاب شـوند که معلم نیز نسـبت به آن‌ها درک و فهم کاملی نداشـته باشـد. 
در این شـرایط، موقعیت معلم و دانش‌آموزان در اجتماع کاوشـگری مشـابه 
اسـت. بـا وجـود ایـن، معلم به‌خاطـر دانش و توانایی بیشـتر خـود در زمینۀ 

تربیت گفت‌وگویی، عضو ویژۀ اجتماع کاوشـگری محسـوب می‌شود.
 از وجـه دیگـر، نقش معلـم در تربیت گفت‌وگویی قابل‌بحث اسـت. معلم 
به‌لحـاظ ویژگی‌های اخلاقی نیز عضو ویژۀ اجتماع محسـوب می‌شـود. او 
منش‌هـای اخلاقـی گفت‌وگـو را دارد و ایـن منش‌هـا را نیـز در عمـل از خود 
نشـان می‌دهد. به‌‌عبارت‌ دیگر، او الگوی عملی اخلاق گفت‌وگویی است.

 چند منبع برای مطالعۀ بیشتر
به احتمال، همکاران عزیز با خواندن این مقالۀ اجمالی علاقه‌مند خواهند 
شـد مطالعاتی تکمیلی در این باب داشـته باشـند. خوشـبختانه در زمینۀ 
تربیـت گفت‌وگویـی منابع و آثاری به زبان فارسـی نوشـته ‌شـده‌اند. در 

اینجا به سـه مورد اشـاره می‌شود:
اصول و مبانی دیالوگ: روش شناخت و آموزش. نویسنده محمدرضا 

نیستانی. نشر آموخته. 1398.
هنـر گفت‌وگو . نویسـنده دِبُـرا فاین. ترجمۀ مرجـان مهدی‌پور. 

نشر قطره.1401
دیالـوگ. نویسـنده پیتـر وویـاک. ترجمـۀ مـژده ثامنی. نشـر 

بصیرت. 1397.
علی ستاری )1397(. آموزش تفکر به کودکان و نوجوانان. 

تهران. انتشارات سمت.
دارلیـن سـوئیت‌لند و ران اسـتولبرگ )1398(. آمـوزش 
تفکر به کودکان و نوجوانان. ترجمۀ سیدسینا میرعربشاهی. 

تهران. انتشارات فیروزه. 

پی‌نوشت‌‌ها

1. نتیجۀ یک تجربه را نمی‌توان بدون درنظرگرفتن شرایط به 
تجربه‌ها و موقعیت‌های دیگر تعمیم داد.

2. واحدی یادگیری شادی در کتاب پایۀ هشتم نیز مضمون 
خوشبختی دارد که در قالب داستان قدیمی »حکایت پدر و 

دو دخترش« ارائه‌ شده است.

3. فیلسوفان تعریف‌های زیادی از شهود کرده‌اند، اما در 
تعریفی ساده می‌توان آن را درک بی‌واسطۀ حقایق دانست.

4. اگر هم باشد، معلم در این دانش و هنر معلمی، 
گاه به موضوع نشان  به‌طور موقت خودش را ناآ

می‌دهد.

 مقدمه
ضریب نفوذ بالای گوشی‌های هوشمند در جامعه از یک‌سو و نبود آموزش 
لازم و کافـی بـرای مقابلـۀ کاربران بـا فرصت‌ها و تهدیدهای ناشـی از آن 
باعث شـده است موضوع آسـیب‌های روانی‌اجتماعی فضای مجازی، 
در جهـان امـروز، به‌ویژه در جامعۀ ایرانی‌اسالمی، بـرای آحاد مردم و 

خانواده‌هـا به‌عنوان یک معضل اجتماعی مطرح باشـد.
 موضـوع وابسـتگی بیمارگونۀ اعضای خانواده، به‌ویـژه فرزندان، به 
فضای مجازی، از جمله نگرانی‌های شـایع خانواده‌ها محسـوب 
می‌شـود. صرف‌نظـر از بـی ‌در و پیکـر بـودن چارچوب‌هـای 
اخلاقی در گسترۀ فضای مجازی و دام‌گستری‌های سودجویان 
از طیف‌هـای گوناگـون در ایـن حیطـه، سـؤال اساسـی ایـن 
اسـت کـه در شـرایط کنونی قبول یـا رد صددرصـدی امکان 
دسترسـی بـه گوشـی‌های هوشـمند و فضاهـای مجـازی 
امـری مذمـوم و بـد محسـوب می‌شـود یـا رشـد فکـری و 
پیشـرفت مهارتی‌اطلاعاتـی فرزنـدان و اعضای خانواده 

را در پـی دارد؟
 بعضـی از عـوام مثال ملموس نگرانی‌نداشـتن جامعۀ 
امروز کشـور ژاپن در مورد فضای مجازی و خطرات 
آن را فـرض میك‌ننـد که با وجـود آزادی‌های فراوان 
در حیطـۀ ورود بـه فضای مجازی، در آن سـنت‌ها 

یک 

اعتیاد مجازی و عوارض 
روانی و اجتماعی آن

جعفر اکبری
مشاور و مدرس آموزش خانواده

تهدید 
واقعی

راهنمای�ی و مشاوره
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و آداب مربـوط بـه احترام بـه اصول و اعتقادات و حرمت 
 حفـظ شـده‌اند. به‌روشـنی 

ً
جایـگاه بزرگ‌ترهـا کامال

می‌توان اذعان كرد، مقایسـۀ جامعۀ مذهبی ایران و سایر 
سرزمین‌ها )ژاپن( در خصوص استانداردها و اعتقاد‌های 
مذهبـی، قیاس مع‌الفارق اسـت. چارچوب‌های اصول 
اخلاقی و مذهبی در کشـور ما هیچ شـباهتی با کشوری 
چون ژاپن و حتی سـایر کشـورهای اسالمی ندارد. لازم 
اسـت این اصول و معیارها و رعایت آن‌ها بدون مقایسـه 

بـا سـایر جامعه‌ها مورد ملاحظـه قرار گیرند.

 چه باید كرد؟
برخـورد منطقـی و عقلانـی بـا تهدیدهـا و فرصت‌های 
بی‌نظیـر فضـای مجـازی می‌توانـد مشکل‌گشـای 
نگرانی‌هـای موجـود در خصـوص اعتیـاد مجـازی و 
عـوارض آن باشـد. اگـر بخواهیـم از زبـان تمثیل مدد 
بجوییـم، فضـای مجـازی نقـش کارد آشـپزخانه را 
دارد. ایـن ابـزار بـا توجه به نـوع کاربـرد آن می‌تواند 
زندگی‌بخش یا زندگی‌سـوز باشـد. به تجربه ثابت 
شده است، برخوردهای همه یا هیچ نتوانسته‌اند 
در کاهـش وابسـتگی‌های فرزندان به گوشـی و 
فضای مجازی مؤثر واقع شوند. در جای‌جای 
کتـاب آسـمانی ما بـه میانه‌روی و تعـادل در 
امـور توصیه شـده اسـت و بهترین مسـیر را 
مسـیر میانه معرفـی كرده‌انـد )خیرالامور 
اوسـطها(. این آموزۀ قرآنی به ما یادآوری 
میك‌نـد که افـراط و تفریـط راه به جایی 
نمی‌برنـد و بایـد بـا آموزش‌هـای 
صحیـح، ضمن برشـمردن آفت‌ها و 

خطرات ممکن‌الوجود فضای مجازی، نحوۀ بهره‌مندی 
از فرصت‌هـای طلایـی آن را هـم برای فرزندان تشـریح 
كنیم. تنوع دسترسـی فرزندان به دنیای اطلاعات متنوع، 
در جهـان امـروز به حدی جذابیت ایجاد كرده اسـت که 
امکان ندارد والدین و مربیان بتوانند با روش‌های سـنتی 
و نصیحت‌محـور مانع دسترسـی آنان به فضای مجازی 

و وابسـتگی‌های بیمارگونۀ آن بشـوند.

 راهكارها
صرف‌نظـر از مباحث کلی در خصوص اعتیاد مجازی، 
فهرسـت‌وار به راهکارهای در دسـترس و عملیاتی شیوۀ 

کاسـتن از وابسـتگی )اعتیاد( مجازی اشاره می‌شود:
تقویت گفتمان درون‌خانوادگی و ایجاد زمینه و فرصت 
گفت‌وشـنود کلامی‌عاطفـی و تخلیـۀ هیجـان اعضای 

خانواده؛
برنامه‌ریـزی به‌منظـور تنوع‌بخشـی به سـرگرمی‌های 
اعضـای خانواده، به‌ویژه مسـافرت‌های کوتاه و شـاد در 

آخر هفته؛
مدیریت زمان‌بندی استفاده از فضای مجازی و اعمال 

نظارت بر آن به‌عنوان یک الگوی صحیح رفتاری؛
ایجاد گروه‌های مجازی خانوادگی، فامیلی و دوستانه 
کـه همـۀ اعضـای خانـواده در آن عضو هسـتند و ضمن 
نظـارت مسـتقیم، اطلاعات علمی مفیـد را با هم مبادله 

میك‌نند.
آموزش‌هـای اعضـای خانـواده در خصـوص نحـوۀ 
حضور و اسـتفاده از مزیت‌هـای فضای مجازی و تبیین 
خطـرات بالقـوه و بالفعل ورود و حضـور در وبگاه‌‌های 

ناشناس و فرصت‌طلب.

معرفی وبگاه‌‌های مفید و آموزنده و نحوۀ 
بارگیری و بهره‌مندی و عضویت در آن‌ها.

مدیریـت بهینـۀ فرصت‌هـا و زمـان مفیـد 
اعضـای خانـواده به‌صورتی کـه زمان حضور 

در فضای مجازی محدود باشد و اوقات فراغت 
اعضـای خانـواده بـا سـایر فعالیت‌هـای مفید و 

سازنده پوشش داده شود.

بـا توزیع متناسـب اوقات فراغـت فرزندان و اعضای 
خانـواده به‌صورتـی برنامه‌ریـزی كنیـم کـه فرصـت 

پرسه‌زدن در فضای مجازی نامحدود نباشد و با ثبت‌نام 
فرزنـدان در کلاس‌هـای آموزشـی، ورزشـی و مهارتـی 
سـازنده و شـاد، امـکان وابسـتگی مفـرط بـه حضور در 

فضای مجازی سـلب شـود.

 نكته
فرصـت یا تهدیدبودن فضای مجازی بسـتگی مسـتقیم 
بـه همسـویی نهادهـا و ارگان‌هـای مربـوط بـه مدیریت 
آموزشـی‌تربیتی جامعـه، به‌منظـور آگاهی‌بخشـی و 
آماده‌سازی فکری آن در پذیرش و غربالگری اطلاعات 

ورودی و اسـتفادۀ صحیـح از آن دارد. 
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